CALENDARIO CORSI
2025 - 2026

CE.NTI30 SPORTIVQ
Giulio Torroni

Centro Sportivo Giulio Torroni
Via Costa del Macello, 2,47824 Poggio Torriana RN

. . . . s e em k] SPORT
Liniziativa & parte del progetto: . E aeted
POGGIO TORRIANA... S| MUOVE! Conilcontributodi: ~_“sueé ~RER

RegioneEmiliaRomagna



Minibasket

palestra

Woie

8 /9 /10 anni
LUNEDI 15:30 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:30
MARTEDI
MERCOLEDI |  18:00 - 19:30 171:3:3 (_) 1 81:2:(()) ?sl-igz:ini
GIOVEDI
VENERDI 15:30 - 17:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00

per informazioni:
) scuolaminibasketvalmarecchia@gmail.com

GILf

@valmarecchia_wolves



Scuola Calcio

> Colombare, Camerano
Centro Sportlvo

PULCINI UNDER 19
17:00 - 19:00 19:00 - 21:00

LUNEDI

PULCINI PRIMI CALCI
17:00-19:00 17:00-18:30

MARTEDI

PICCOLI AMICI

16:15-17:15
UNDER 19

19:00-21:00

MERCOLEDI

ESORDIENTI
17:30-19:30

PRIMI CALCI

17:00-18:
00-18:30 PULCINI

17:00 - 19:00

GIOVEDI

UNDER 19
19:00-21:00

PICCOLI AMICI
16:15-17:15
VENERDI

ESORDIENTI
17:30-19:30

per informazioni: G

) athleticpoggio@gmail.com @athleticpoggio_official



Ginnastica

artistica
> palestra

CENTR(

o(%
=
)
S,

Ginnastica Artistica
GRUPPO GRUPPO
BASE BASE
I-1-1 3anni -
media 1l media
LUNEDI 19:15-21:00
MARTEDI 15:30-16:30 | 16:30-17:30 | 17:00-18:00
MERCOLEDI | 19:30-21:00
GIOVEDI | 15:30-17:00 17:00 - 18:00
VENERDI

per informazioni:

P adri-p@libero.it

@90

@centroolimpiacsi



Hip Hop

> Centro Sociale,
sopra sala Teatro

10-11an0i | 8- 10000 | 16-16anni  OVERIS
LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI | 16:30-17:30 | 17:30-18:30 | 18:30-19:30 | 19:30-21:00
GIOVEDI
VENERDI 16:30 - 17:30 19:00-20:00 | 20:00 -21:00

per informazioni:
) sarasancisi@gmail.com

@90

@PalestraRaMiBenessereSport



Danza A
del ventre  ‘
> Centro Sociale

LUNEDI
. 19:00 - 20:15 | primo livello
MARTEDI ,
20:30 - 21:45 | secondo livello
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI

per informazioni: G

) sarasancisi@gmail.com @PalestraRaMiBenessereSport



Karate ¢ FIJLKAM

PQ | estra e ey —
LUNEDI
MARTEDI 18:15-19:15 19:15 - 20:15
MERCOLEDI
GIOVEDI 18:15-19:15 19:15 - 20:15
VENERDI 19:00 - 20:30

per informazioni:
) poggiotorriana.karate@gmail.com



Difesa personale

MGA FIJLKAM

> palestra

J
<< 1
v
S HLKkam O
&)
¢ . MGA O
Ivgo VP

LUNEDI
MARTEDI 20:15-21:45
MERCOLEDI
GIOVEDI 20:15 - 21:45
VENERDI

per informazioni:
) poggiotorriana.karate@gmail.com



Pilates

> Sala Teatro
e sopra sala Teatro

ADULTI
Teatro
18:00 - 19:00
LUNEDI
19:00 - 20:00
MARTEDI 14:30 - 15:30
MERCOLEDI
18:00 - 19:00
GIOVEDI 14:30 - 15:30
19:00 - 20:00
VENERDI

per informazioni:
) asdpoggiotorriana@gmail.com



Yoga

>eM. Studio Olistico
Soluzioni per la persona

MASSAGE THERAPIST
POSTURAL SOLUTION

@MAURIZIO CASADEI

> Centro Sociale “Il Percorso”

YOGA MIX
LUNEDI 09:30 - 10:30
MARTEDI
MERCOLEDI 10:20-11:20 09:00 - 10:00
GIOVEDI
VENERDI

per informazioni:

Yoga Nonni per i tesserati
del centro sociale “Il Percorso”

chiaragiovannini83@libero.it

G f

@c.m.soluzionicentrolistico
@yogaconmaurizio


https://www.instagram.com/c.m.soluzionicentrolistico?igsh=eXpteHVkeHV1ZW1k

—rNOLQAme

Allenamento e Posturale
> Centro Sociale, sopra sala Teatro

GINNASTICA POSTURALE

“FELDENKRAIS”
adulti
LUNEDI
MARTEDI 09:30 - 10:45
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI 17:45 - 19:00

> peritesserati centro sociale “

per informazioni:
) corposamentel2@gmail.com / dariarocchi54@gmail.com

| Percorso”



Ginnastica dolce

> palestra

GINNASTICA POSTURALE

adulti
LUNEDI 10:30 - 11:30
MARTEDI 08:00 - 09:00
MERCOLEDI 09:10 - 10:00
GIOVEDI 08:00 - 09:00
VENERDI

per informazioni:

) asdpoggiotorriana@gmail.com / cell. 3664462853




o : GINNASTICA
Ginnastica DINAMICA
dinamica N
oo [Jij;
militare
GDMIL.IT
> sala Teatro

LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI 19:30 - 20:30
GIOVEDI
VENERDI 19:30 - 20:30

f

Ginnastica Dinamica
per informazioni: Militare Italiana 1978
info@ginnasticadinamicamilitare.com Sez. Torriana/Santarcangelo



. Passi
d/ S tel le

Balli di gruppo

7 Centro SOCIQIQ Scuola JIWNBaIIo
sopra sala Teatro & Gruppo Spettacolo

ADULTI
LUNEDI
MARTEDI 16:30-17:30 17:30 - 18:30
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI

per informazioni: G

) scuoladiballopassidistelle@gmail.com @passidistelle_asd




Balli Country

> sala Teatro

LUNEDI

, //;

b, o
SCHOOL OF COUNTRy My

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

20:15-21:15

VENERDI

per informazioni:
) francesca.elle@outlook.it




CONTATTI CENTRO SPORTIVO

tel | 0541 629415
email | asdpoggiotorriana@gmail.com
via Costa del Macello, 2,47824 Poggio Torriana RN

Per informazioni rivolgersi direttamente
al contatti di ogni corso che trovate in basso
a destra in ogni pagina dedicata.

VI ASPETTIAMO!

e e e . N SPORT
Liniziativa e parte del progetto:

POGGIO TORRIANA... SI MUOVE! Con il contributo di:


https://www.google.com/search?q=centro+sportivo+giulio+torroni&rlz=1C5CHFA_enIT1149IT1149&oq=centro+sportivo+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggCECMYJzIHCAAQABiPAjIGCAEQRRhAMgYIAhAjGCcyBggDEEUYOzIHCAQQABiABDINCAUQLhivARjHARiABDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQg0MDI4ajBqN6gCCLACAfEFWnmBa1fazWc&sourceid=chrome&ie=UTF-8&zx=1770889608592&no_sw_cr=1

